تنو 


المشي حافيا 


عبدالله بن بريدة بن الحصيب الأ 
كان التبي صلى الله عليه ور 


" يأمزنا أن تحتّفي أحياتاً 


صححه الألباني 


كان التبي صلی الله عليه وسلم 
" يأكل بثلاث أصابع ويلغق 


صححه الأثبائي 1۸۸۲ 
سحیح الجامع 


مسح آثر التوم 
عن الوجه بالید 
عند الاستیقاظ من الن 


كما ب صحیح بخاري ۱۸۳ 


قال رسول الله صلی الله عليه وسل 


"ما من عبد يذتب ذتباً فیتوث 


الذتب إلا غفر الله له " 
سححه الالباني 
صحيح الجامع (0۷۳۸) 


فول سبحانك ۲ 
الله وبحمدك 


"سبحانك اللهم وبحمدك أشهد أن 
الا إله إلا انت استغضرك وأتوب إليك ۲ 
بعد القيام من المجلس 
وبعد قراءة القرآن وبعد الطلاة ۲ 
الترغيب والترهیب ۱۳۳۸/۲ 
استاده صحیح 


قال صلى الله عليه و ساع ۰ 


غطوا الاناء وأوكوا السنة إن 


السنة ليلة ینزل فيها وباء لا 


بإناء ليس عليه غطاء › او سقاء 
عليه وكاء إلا نزل فيه من ذلك الود 
رواه مسلم (1014) 


انمسواكت . 


عن أبي هريرة رضي الله عنه 

أن النبي ٠‏ الله عليه وسلم قال 

" لولا أن أشق على أمتي الأمر: 
بالسواك عند كل صلاة " 


رواه البخاري (۲/۲۹۹) 


الاستنذان قبل الدخول 


عن أبي موسی الأشعري رضي الله عنه 
أن رسول الله صلی الله عليه وسلم 


( الاستئذان ثلاث فان أذن لك 
والا فارجع ) 


(سححه ان ۱۲4۰ 
سح اترمتي 


إذا خرجت من متزلك فصل رك 
یمنعانك من مخرج السوء ۰ وإذا 
دخلت إلى منزلك فصل رک 


يمنعاتك من مدخل السوء . 
( صححه الألباني ۱۳۱۳) 


استبلة الصحيخة _ ر 


السلام على الصبیات 


عن آنس بن مالك رضي الله 
أن رسول الله صلى اللّه عليه و 


مر على غلمان فسلم 


مسلم ۱۱۹۸ / سحیح مسلم 


أذكار الصعود والنزو 


قال رسول الله صلی الل عليه وسلم 


كنا دا صعدنا كرتا 
واذا تزلنا سب حنا 


( صحيح البخاري ۷۹۹۴ ) 


أن رجلاً سأل النبي صلى الله عليه وسلم 
أي الاسلام خير؟ قال : تطعم الطعاً 
وتقراً السلام على من عرفت _ 
ومن لم تعرف 
( الأثبائي / صحيح بي داود 4 15م ). 


عن أنس رضي الله عنه 

عن النبي صلى الله عليه وسلم 

أنه تھی أن يشربٌ الرجل قان 
قال قتادةٌ : فقلنا : فالأكلٌ 4 


ا 
ذاك أشز أو أخبث 


(صحیع مسلم 00054 


صلی الله عليه وس " ذاك شيطانَ یال له 


فإذا أحسسته فتعوَدْ باه منه . واتفّل على ب 
ثلانًا " فقال ؛ ففعلت ذلك فاذهبه الله عني. ٠‏ 
(صحيع مسلم ۲۲۰۳) 


الوضوء عند النوم 
غ فبدائتة بن عفر رضم الله عنه قال 
قال رسول اله صلم الله غلية وسل 


وا هن اچساد مه فا 
طاهزا إلا بات معَهُ ملک 2 شعا 


لا ینقَبٍ ساعَةّ من الليل إلا قال : الهم اغ 


لعبدك. فإنه بات طاهرًا 


( الأنبائي / صجيح الجامع 6۳۹۳۲ 


الإبتسامة 


قال رسؤل الله صله الله عليه وسلم 
لا تحقَرّن من المعروف شیْا ٠‏ 
ولو أن تلقی أخاك بوجه طلق 


(سحیع مسلم ۱:۲۲) 


الصلاة في النعال. 


قال رسول الله صلم الله غلية وسلم 
خالفوا الیهود فَإنّهم لا يه 
2 تعالهم ولا خفافهم 


( الألبائي / صحيح أبي داود/ 43۵۲ 


ما عاب رسول الله صلّى الله عليه وسلّم 


طعامًا قط . كان إذا اشتهى شيئًاً 
أكله » وان كرهه ترّكه 


( سحیح مسلم / 1:54 ) 


الدعاء بعد الأذان 


من قال حين یسم المؤدّنَ : وأنا أشهد أن 


الا إله إلا الله وحده لا شريك له وأشهد 


تسیل | 
كك 
الإخلاص والمعوذتين 
قبل النوم 
4 ان التبِ صلّى الله عليه وسْم كان إذا أوى إلى فراشه 
28 كلّليلة جمع كفيه ثم نفث فيهما . فقرأ فيهما : 
3 قل هُوْ الله أَحَد + . ودقل غود برب الفلق 4. 
E‏ 
شم یمسخ بهما ما استطاغ من جسده؛ یبدا بهما على 
رآسه ووجهه. وما آقبل من جسده 
يفعل ذلك حلاث مرات 
(صحيح البخاري / ۷ 


صلاة الضحى 


عن أبي هريرة رضي الله عنه - قال 


( أوصاني خليلي بثلاث لا آدعهن حتى أموت + 


صوم ثلاثة أيام من كل شهر . وصلاة الت 
ونوم على وتر ) 


( صحيح البخاري 1۱۱۷۸۱ 


شعره ‏ شم يصب على رأسه ثلاث مُرّف 


شم يفيض الماءً على جُسَّده کله 


( الأثباتي | صحيح النساضي ۲۸۷) 


لبس الثوب الجديد 


کان رسول الله صلّی الله عليه وسَلّمَ إذا 


استجه وبا سا باسمه عمامة آوقمیضا || 

رداء ثم قول اللِّمُ نف الحمد أن کسوتت 

سالك خیزه وخیز ما صُنعَ نه وأعودٌ بك و 
شزه وشز ما صنع له 


( الأثبائي / صحيح «ترمنی / ۱۷3۷ 


الدعاء عند سماع 
صياح الديك 


قال رسؤل الله صلم الته غلية وسلم 


من فضله » فإنها رأث ملكا » وإذا سمعتّم 
تهیق الحمار فتعوٌذوا بالله من الشيطان 
فاته رأی شيطانًا 


(صحيح البخاري / 1۳۳۰۳ 


قراءة آیہ الكرسي 
دبر کل صلاة 


قال رسول الله صلمة الله غلية وسلم 
مَنْ قراً آية الكرسيّ دب کل صلاة 
مكتوبة : لم یمنفه من دُخُولٍ الجنة 


الا آن یوت 


( الأثباني / صحيح الجاع 1154 


صلاة ركعتين في الم 
عند القدوم من السفر 


أن رسول الله صلی الله عليه وسلم 
كان لا يقدمٌ من سضر إلا نهاژا 

به الضحی فاذا قدم بدأ بالسجد 

فصلی فيه رکعتین . شم جلس فيه . 


( صحيح مسلم / ۷۱۱) 


على السنن الرواتب 


من صلّى 2 اليوم و الليلة اثنتي 


ركعة تطوْعًا . بنى الله له بيثًا ‏ الجنّة + 
آربغا قبل الظهر, وركعتّين بعدها 1 
ورکعتین بعد المغرب . و رکعتین بعد العشا 
و رکعتین قبل صلاة الغداة 
ی 


تغيير الشيب وز 
السواد 


حينَ جاء أبو بكر الصدیق بأبيه أبي 
قحافة یوم فتح مک يحملهُ حتى وضمَّه 


بِينَ يدي رسول الله ورأى رأَسَهُ کأئها 
التَُامُةُ بياضًا قال ؛ غيرُوا هذا أي الشيبٌ 


قال رسول الله صلم الله غلیه وسلو 


ان الله زاذکم صلاة 
وهي الوتز 
فصلوها بين صلاة العشاء 
إلى صلاة الفجر 


( الأنياني / السلسلة الصحيحة / ۱۰۸ 


إلا أن یصوم يومًا قبلّه أو ب 


( الأنباني / صحيح الجامع / ۷۷۳۰) 


لها * - 


> التساع تلمساجد لین 


قال رسول الله صلف اة غلية وسلع 


اتذتوا للتساء باللیل 
إلى الساجد 


( البخاري / صحيح البخاري / 44 ) 


وقال : ان له دسمًا 


(الأنيائي / صحيح الترمذي )۸٩/‏ 


بسورتي السجدة والإنسان 


كان الب صلى الله عليه وسلم 
فا ب4 الجمعة ‏ صلاة الفجره 
الم تنزیل . السجدة ‏ و هل أتى 


علی الانسان 


( البخاري | صحيح اليخاري / ٠١54‏ ) 


. 
۳۵ 
5 بوهم 
۷ 
22 تحية المسجد وان كان 
الامام یخطب الجمعة 
عن جابر بن عبدالله رضي الله عنه قال ٠‏ 
1 دخل رجل یوم الجمعة والنبِيُ صلّى 
الله عليه وسلّم يَحْطْبُ . فقال؛ یت 
قال : لاء قال ؛ قم فصل ركعتّين 
ید 8 ن 


0 ( البخاري / صحيح البخاري / )٩۳۱‏ 
۳ 2 3 


۳ 


في النوافل أو فتر 
دخل التي صلّى الله عليه وسلم » فاذا حَبْلُ 
يْن : فقال ؛ ما هذا الِحَبْلُ . 


الدعاء لاخيك المسلم . 
بظهر الفیب 


قال رسول الله صلم انه غلية وسلم 

ما من عبد مسلم يدعو لأخيه 
Ea 11‏ ۱ 
١‏ وتف بمثل : 7 


( الأثياني /سحی الجامع / 0050 ) 


عن اب بكرة رضي الله عنه 
عن النبئ صلی الته غلية وسلم 


أنه كان إذا جاءَهُ آمز سرور أو بِشّرَ 
به خر ساجدا شاكرًا له 


5 ( الآلباني/ سجیح أي داود / 18074 


كترة الا mun‏ فار 


قال رسول الله صله الله غلية وسلم 
ان لیْغان على قلبي . واني لأستغفز 
الله کل يوم مانة مَرّة 


( الألباني/ 


عن أنس رضي الله عنه قال:أصابّنا ونحن مع 
رسول الله صلى الله عليه وسلم* مطر. فخرج 
رسولٌ الله صلی الله عليه وسلم فحسَرٌ كوبّه عنه 
حتى أصابه . فقلنا ؛ يا رسول الله لم صنعت 


هذا ؟ قال ؛ لأنه حدیث عهد ب ا 


إماطة الأذى 
عن اللقمة الشاقطة ثم آکلها 


د ن صلی الله علیهوسئم كان ان طعامًا 
العقّ أصابِعَهُ ثلاث » وقال ؛ إذا ما وقعت لقم 
آحدکم فلیمط عنها الأذى ولياكلها . ولا يدَعْها 
تلشیطان , وأمرّنا أن تسلت الصّحفة : وقال : :نکم 
الا تدرون ی طعامكُم رکد ۰ ۲ 


( الأنباتي / صحيح الترصدي ۲۱:۳ 
الور 


كف الصبیان عن الخروج 
من المنزل عند أول قدوم الليل 


قال رسول النه صلف انته عليه وسلم 
إذا كان جح الليل فكفُوا صبیانکم ؛ فا الشياطين 
تنتشز حينئذ : فإذا ذهب ساعةٌ من الليل فَخَلُوهم 
وأغلقوا لذیواب . واذكروا اسم الله ؛ فان الشيطانُ 
الا يفت ابا مُغلقًا ‏ وأوكوا قربکم , واذكروا اسم 


الله . وخَمْروا آنيتكم . واذكروا اسم الله ؛ ولو أن 
4 7 


۲ 


۳ 
۰ 5 5 ۱ 
النهي عن الجلوس بين 
الضح والظل 
عن رجل من أصحاب النبي - صلى الله عليه 
وسلم - أن النبي - صلى الله عليه وسلم - 
نهى أن یجلس الرجل بين الضح والظل 
وقال مجلس الشیطان 
اش .الشمس وقیل هو ضوذها وقیل هو ضوؤها 
إذا استمکن من الأرض 


( الأنباتي / السلسلة الصحيحة / ۳۱۱۰) 


أخرج البخاري ومسلم 3 قصة كعب - رضي 
الله عنه - قوله ؛ , قلت يا رسول الله إن من" 


توبتي أنْ أنخلعٌ من مالي صدقةٌ إلى الله 
والی رسوله. قال رسول اللّه؛ أمسك عليك 
بعض مالك فهو خی لك ,.... الحديث 


قال ابن القيم ب الزاد: (وقول كعبيا رسول 
الله إن من توبتي أن أنخلع من مالي؛ دا 
على استحباب الصدقة عند التوبة يما / 


عن أبي هريرة رضي الله عنه قال ٠‏ 
قال رسول الله صلی الله عليه وسلم , 


إذا أوى أحدكم إلى فراشه فليأخذ 

داحة إزاره فلينفض بها فراشه ٠‏ 

ويسم الله . فإنه لا يعلم ما خلفه بعده | 
على فراشه . 


( روا مسلم ,1014 ) 


3 


ون جوائب القصدة 


قال رسلهث الله صلف الته غليه وسلم 


إذا أکل أحذکم طعامًا ؛ فلا یأکل 
من أعلى الصّحفة ؛ ولکن ليأكلٌ 
من أسفلها :ان البركة تنزلُ 
من اعلاها 
رهم عو ET‏ 


21 
۱ 
1 


عن ام سلمة أن التبي صلى الله عليه 
وسلم نا دک 2 الازار ما کر قالت ام 
سَلَمََ؛ فکیف بالتساء؟ قال؛ يُرخين 
شبرًا ‏ قالت ؛ ! 

فذراعًا لا يزدنَ عليه 3 


( الأئباتي ؛ صحیع التسائي/ 0767 ) 


عن عثمان بن أبي العاص العف ؛ أنه شكا إلى 


رسول الله صنّى الله عليه وس وجمًا › یجذه 2 | 


جسده منذ أسلم . فقال له رسول الله صلی الله | 
لك على الذي تألم من جسد! 
وقل ؛ باسم الله : ثلانًا . وقل . سبع مرات ۰ 


أعوذ الله وقدرته من شر ما جد 


بعد القيام من النور 


قال رسول الله صلم الله عليه وسلم 


IR‏ إذا استيقظ أحدکم من منامه 
فليستنثر ثلاث مرات . فان الشيطانٌ 


( مسلم ؛ صحيح مسلم ۲۳۸۱) 


قال رسول النه صله الله غلية وسلم 
إن طول صلاة الرجل و قصر خطبته من 
من فقهه . فأطيلوا الصلاة؛ وأقصروا 
الخُطبةٌ .وان من البيان نُسحرًا 


( الالباني , صحیح الجامع | ۲۱۰۰ 


